
主催：（公財）北九州市スポーツ協会

共催：北九州市

令和8年度

参加費

持ち物

・

無料

運動のできる服装、タオル、飲み物等を

ご準備ください

定員

未就学児（おおむね3歳～6歳）

20組　（定員を超えた場合は先着以外での抽選）

対象

親子たいそう教室
参加者募集

開催日時

申込方法

場所 若松武道場　若松区古前1丁目1-2

親子のふれあいや友達との交流をふかめよう！

まほうのわを使った楽々体操、体を使う・かけっこが

速くなる等の運動遊びや基本的な動作を含んだ

多様な遊びなど身体活動を親子で楽しみましょう

対象：未就学児（3歳～6歳）

・

令和8年６月６日(土)・１３日(土)・２０日(土)の３日間

１０：３０　～　１２：００

電話もしくはホームページより申し込み出来ます

電話：（093）761-1983　（若松体育館）

（公財）北九州市スポーツ協会ホームページより

参加無料


