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2024年度　ソフト事業

親子体操教室





未就学児とその保護者の方を対象に、親子体操教室を行います。
幼児にさまざまな遊びや運動を体験させるとともに、保護者の方に幼児期の
運動の重要性を知ってもらうことで、子どもの体力向上を目指します。
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日　　　　　時 ： 2026年  　9月26日土曜日
10月　3日土曜日
10月10日土曜日
各日 10時～11時30分（90分）
場　　　　　所 ： 八幡東体育館
参 加 対 象 者 ： 3歳以上の未就学児とその保護者(ペア参加)
定　　　　　員 ： 先着各日 15組
参　　加　　料 ： 無料
持ってくるもの ： 体育館シューズ　タオル　バスタオル　
運動の出来る服装　
内　　　　　容 ：・親子で楽しめるリズムダンスや体操
　　　　　　　　 ・フラフープ、タオル体操など
応募方法：　8月17日（月）より～　電話または来館で受付
（9時～17時）
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八幡東体育館

〒805-0019　八幡東区中央三丁目９番６号
ＴＥＬ/ＦＡＸ　（093）662-9000
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